
         Tarwegras en gerstegras
Als natuurlijke bron voor vitaliteit en gezondheid zijn beide grassen een echte aanrader voor jong en oud.
Tarwegrassap activeert, stimuleert en ondersteunt vooral bij:

· Het opbouwen en behouden van de energie
· Het versterken van het immuunsysteem
· Het opbouwen en vasthouden van weerstand tegen allerlei aandoeningen
· Het ontgiften en reinigen van de organen
· Het versterken van de bloedvaten 
· Het verminderen van pijnklachten van bijvoorbeeld artrose, reuma en andere bot- en spieraandoeningen
In het bijzonder zorgt tarwesap dus vooral voor een energieboost én het geeft je een extra hoeveelheid mineralen en chlorofyl, waarmee je met name het  immuunsysteem versterkt. De weerstand tegen allerlei ziektes neemt daarmee sterk toe en heeft daardoor effect op allergische reacties en pijnklachten als gevolg van bijvoorbeeld artrose en reuma. 
Gerstegrassap activeert, stimuleert en ondersteunt vooral bij:

· Het opbouwen en behouden van weerstand tegen allergieën en andere huidklachten
· Het verlagen van de risico’s van atherosclerase, verhoogd cholesterolgehalte, arteriosclerose en verhoogde bloeddruk
· Het kwijtraken en voorkómen van overgewicht 
· Het voorkómen van slechte adem en vervelende lichaamsgeur
· Het verbeteren en verjongen van de huid
· Het verminderen of zelfs doen verdwijnen van menstruatie- en overgangsproblemen
Specifiek elimineert gerstesap giftige stoffen en zuivert het lichaam. Het steunt je onder meer in de strijd tegen allergieën, huidklachten, cholesterol, hoge bloeddruk, suiker, leverproblemen, slechte adem en lichaamsgeur. Gerstesap bevat bepaalde aminozuren die depressieve gevoelens doen verminderen en het hoofd bieden aan concentratieproblemen. Vrouwen met menstruatieproblemen worden dan weer geholpen door de vitamine K die in hoge concentratie in het gerstegras aanwezig is. Het zorgt ook voor een optimale darmwerking en helpt bij het behoud van je ideale lichaamsgewicht.
Zeker in combinatie met elkaar is het sap van deze grassen dus een ideale en krachtige ondersteuning voor een gezonder en fitter leven!
Lees voor de uitgebreide samenstelling en werking van beide sappen verder op onze site: www,thegreenmanholland.nl 

Beide grassen worden op geheel natuurlijke grond gekweekt, zonder enige chemische toevoeging. Vers geperst wordt het sap snel ingevroren, zodat de werking optimaal krachtig blijft. 

Wil je wat extra weerstand opbouwen en/of wat sneller gewicht verliezen, dan is een kuurtje aanbevolen:

- twee weken twee keer per dag 1 portie tarwe- en 1 portie gerstesap
- de derde week een keer per dag 1 portie van ieder
Na deze kuur is je energie en je weerstand optimaal, daarna kun je volstaan met 1 portie per dag om je gezondheid en energie op peil te houden. Wil je beide sappen blijven gebruiken, wissel ze dan per dag af.
 Drink het sap bij voorkeur op je nuchtere maag, dan neemt je lichaam het beste de gezonde stoffen op.

Het sap wordt diepgevroren geleverd in cupjes van 30 ml, dat is de dagelijks aanbevolen portie gezondheid; afwisselen met beide sappen is een uitstekende manier om van beide soorten precies die nét verschillende werking te ervaren.

Doe het bevroren sap in een glaasje en zet dan in een bakje warm water, (gebruik niet de magnetron). Drink het sap dan direct op! Het tarwesap is wat zoetig, het gerstesap vrij bitter. Vind je het “puur” niet zo lekker, meng het dan met enige vruchtensap of door yoghurt. Natuurlijk kun je dan nog je favoriete muesli toevoegen.

The Green Man Holland hanteert scherpe prijzen voor een uitstekende kwaliteit sap:

Prijzen bij afname van:

30 cupjes
€ 45,=.

60 cupjes
€ 75,=

100 cupjes
€ 115,=

150 cupjes
€ 155,=

De cupjes kunnen afgehaald worden op één van de afhaalpunten of worden bij je  bezorgd (op afspraak), afhankelijk van de hoeveelheid cupjes die je bestelt en/of jouw woonplaats. Je kunt ons altijd bellen of mailen voor verdere informatie en/of voor het maken van een afspraak.

Wil je ook je familie, vrienden, medewerkers en/of collega’s trakteren op dit bijzondere drankje en neem je grotere hoeveelheden af (boven de 200 cups), dan kunnen we je nog een leuke korting bieden!

Veel gezondheid toegewenst van het team van The Green Man Holland!
Voorweg 113, 2431 AN Noorden

06.21250074
info@thegreenmanholland.nl

www.thegreenmanholland.nl

